Tajomstvo rodinného st'astia
Svata carovna Alexandra: Tajomstvo rodinného Stastia
Z DENNIKA MANZELKY RUSKEHO CARA, MATKY PIATICH DETI

Pre manzelov je potrebné, aby vedno chodili do chramu, aby sa spolu modlili, spolu prina&ali
k stopam Boha tarchu starosti o svoje deti a o vSetko im drahé.

Zmyslom manzelstva je prinaSat radost’; Stastie, plnost, Cistotu, bohatstvo. Je to ustanovenie
Hospodina o dokonalosti.

Preto je Bozim umyslom, aby manzelstvo robilo zZivot muza i zeny StastnejSim, plnSim, aby
ani jeden z nich neprehral, ale aby obaja vyhrali. Ak vS8ak manzelstvo nie je Stastné, nerobi
zivot bohatSim a pIn§im, vina nie je v samotnom manzelskom zvazku, vina je v fudoch, ktori
su nim zjednoteni. Manzelstvo to je Bozsky obrad. Ono bolo su€astou Bozieho umyslu uz
vtedy, ked Boh stvoril ¢loveka. Je to najtesnejSi a najsvatejSi zavazok na zemi.

Po uzavreti manzelstva su prvé a najhlavnejSie povinnosti vo vztahu k jeho Zene a Zeny vo
vztahu k jej muzovi. Oni dvaja su povinni Zit jeden pre druhého, odovzdat' jeden za druhého
Zivot. Predtym kazdy z nich bol nedokonaly. Manzelstvo - to je zjednotenie dvoch polovic v
jeden celok. Dva Zivoty su zviazané dovedna v taky tesny zvazok, ze to uz viac nie su dva
Zivoty, ale jeden. Kazdy, do konca svojho Zivota, nesie posvatnu zodpovednost za Stastie i
najvysSie blaho druhého.

Den svadby si treba pamatat navzdy a vyc€lehovat ho osobitne spomedzi inych dblezitych
datumov zivota. Je to den, ktorého svetlo bude do konca Zivota osvecovat’ vSetky ostatné
dni.

Radost' z uzatvorenia manzelstva nema byt burliva, ale hlboka a pokojna. Nad manzelskym
oltarom, ked sa zjednocuju ruky a vyslovuju svaté sfuby, sklanaju sa anjeli a ticho spievaju
svoje piesne. A potom svojimi kridlami zat6fiuju Stastny par na jeho spolocnej Zivotnej puti.

Z viny tych, ktori sa zosobasili, jedného alebo oboch, Zivot v manzelstve sa méze stat
nestastim. Moznost byt v manzelstve Stastny je velmi velka. No nemozno zabudat ani na
moznost" jeho krachu. Iba spravny a mudry zivot v manzelstve pomdze dosiahnut idealne
manzelské vztahy. Prva uloha, ktoru sa treba naucit zvladnut, je trpezlivost. Na zacliatku
rodinného Zivota sa prejavuje tak dostojnost charakteru a mravov, ako i nedostatky a
osobitosti zvykov, vkusu, charakteru, na ktoré druha polovicka predtym nepomyslela.
Niekedy sa zda, Ze nie je mozné prispésobit sa jeden druhému, Ze budu vecné a beznadejné
konflikty, ale trpezlivost a laska prekonavaju vsetko.

A dva Zivoty sa zlievaju v jeden, uslachtilejSi, mocnejsi, pInSi, bohatSi, a tento Zivot bude
pokraCovat v mieri a v pokoji.

Povinnostou v rodine je nezisStna laska. Kazdy musi zabudnut' na svoje ,,ja", zasvatit samého
seba druhému. Kazdy musi obvifiovat' seba, a nie druhého. Ked nie€o nejde tak, ako by
malo, nevyhnutné je sebaovladanie a trpezlivost. Netrpezlivost mbze vdetko pokazit. Ostré
slovo m&zZe na mesiace spomalit' zliatie dusi.

Na oboch stranach musi byt Zelanie urobit manzelstvo Stastnym a prekonat vSetko, ¢o tomu
prekaza. | najsilnejSia laska najviac zo vSetkého potrebuje kazdodenné posilnenie.
NajnemiestnejSia je hrubost prave v svojom dome, vo vztahu k tym, ktorych fubime.

K tajomstvu Stastia v rodinnom Zivote patri i pozornost’ jedného voci druhému. Muz i Zena si
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musia navzajom neustale prejavovat znaky najneznej$ej pozornosti a lasky. Stastie Zivota
pozostava z jednotlivych minut, z mali¢kych poteseni, na ktoré sa rychlo zabuda - v podobe
bozku, usmevu, dobrého pohfadu, srde¢ného komplimentu, nescCiselnych malickych, no
dobrych myslienok a uprimnych citov.

Aj laska potrebuje svoj chlieb kazdodenny. Jestvuje eSte dalSi vazny prvok v rodinnom
Zivote: je to jednota zaujmov.

Ni¢ zo starosti zeny sa nesmie zdat prili§ malichernym ani pre gigantsky intelekt najvacsieho
spomedzi muzov. Na druhej strane - kazda mudra a verna Zzena sa ochotne bude zaujimat' o
zalezitosti svojho muza. Ona sa bude chciet dozvediet o kazdom jeho novom projekte,
plane, tazkosti, pochybnosti. Bude chciet vediet, ktoré z jeho zalatych diel sa podarilo, a
ktoré nie, a vediet o vSetkych jeho kazdodennych pracach. Nech sa obe srdcia delia i o
radost, i o stradania. Nech na polovicu delia tarchu starosti, nech je vSetko v ich Zivote
spolocné.

PreCo by sa spolu nemali zhovarat o svojich pokuSeniach, pochybnostiach, tajnych
zelaniach, a nepomact jeden druhému - stcitom, slovami povzbudenia? Tak budu zit’ jednym
Zivotom, a nie dvoma. Kazdy musi vo svojich planoch a nadejach bezpodmieneéne mysliet i
na druhého. Medzi nimi nesmu byt' nijaké tajnosti.

Priatelov musia mat' spolo¢nych. Takto sa dva Zivoty zleju v jeden Zivot. A oni sa podelia aj o
svoje myslienky, aj o Zelania, aj o city, aj o radost, aj o Zial, aj o uspokojenie, aj o bél.7

Bojte sa i najmensieho zaciatku nepochopenia, odcudzenia. Namiesto zdrZania sa vyslovuju
nemudre a neobozretné slova, a medzi dvoma srdciami, ktoré dovtedy boli jednym celkom,
sa zjavila mali¢ka trhlinka. Ona sa 8iri, Siri, do tych &ias, kym nebudu na veky odorvané
jeden od druhého. Hovorite, Ze to su vzplanutia? lhned poproste o odpustenie. Medzi vami
vzniklo nejaké neporozumenie, nie je ddlezité, koho je to vina, nedovolujte mu ani na chvifu
ostavat" medzi vami. Vyhybajte sa hadkam, neukladajte sa spat, zatajac v dusi pocit hnevu.
V rodinnom Zivote nesmie mat' miesto pycha. Nikdy netreba pestovat svoje pocity urazenej
pychy a Skrupulézne vyratuvat, kto je povinny prosit o odpustenie. Skuto€ne [Ubiaci sa
takouto kazuistikou nezaoberaju. Oni su vzdy pripraveni i ustupit, aj sa ospravedinit.

Bez Bozieho poZehnania, bez toho, aby Boh posvatil sobas, budu vSetky dobré Zelania
pustym zvukom. Bez jeho kazdodenného poZehnania rodinného zivota aj najneznejSia a
najpravdivejSia laska nedokaze dat’ vSetko, €o je potrebné. Bez poZehnania neba vSetka
krasa, radost, cennost rodinného Zivota mbze byt' v ktorejkolvek chvili zni¢ena.

Na vytvarani domova sa musi zu&astnit kazdy ¢len rodiny. Plnost rodinného &tastia mozno
dosiahnut vtedy, ked si v3etci Cestne plnia svoje povinnosti.

Jedno slovo zahfha vSetko - je to slovo laska. V slove laska je cely zvazok myslienok o
Zivote a povinnosti.

Ked vadne krasa tvare, hasne jas o€i a so starnutim prichadzaju vrasky, ked svoje stopy
zanechavaju jazvy po chorobach, zial' a starosti, laska verného muza musi zostavat rovnako
hibokou a uprimnou ako predtym.

Niet na zemi mierky, ktora by dokazala zmerat hibku lasky Christa k Cirkvi. Ani jeden
smrtefnik neméze lubit tak hlboko, no i tak to kazdy muz musi urobit do tej miery, do akej
tato lasku mozno zopakovat na zemi. Ani jedna obeta sa mu nebude zdat prili§ velkou pre
jeho milovanu.

Je Cosi svaté, vzbudzujuce takmer posvatnu bazef v tom, Ze Zena, vstupujuc do manzelstva,
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sustredi vSetky svoje zaujmy k muzovi, za ktorého sa vydava. Ona zanechava dom svojho
detstva, mat i otca. Pretfha vSetky nite, ktoré ju zvazuju s predchadzajicim zivotom.

Vzdava sa zabav, na ktoré si predtym zvykla. Hladi do tvare toho, kto ju poprosil, aby sa
stala jeho zenou, a s rozochvenym srdcom, no i s pokojnou déverou mu zveruje svoj zivot.
Muz s radostou citi tuto déveru. To na cely Zivot robi Stasthym ludské srdce, schopné i
nevyslovnej radosti, i nezmeratelnych stradani.

Zdroj: tyzdennik ZMENA



